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RAVITSEMUSTERAPEUTTI
RUOKALISTASUUNNITTELUN
TUEKSI

Ravitsemukselliselta laadultaan ja ravintosisalloltaan sopiva
Ja suositusten mukainen ruokRavalio on merRittava osa
asiarkraiden ja potilaiden muuta hoitoa. Se tukee myos

hoitoyksikon kRustannustehokkaita Raytantoja.

Ota ravitsemusterapeutti tueksi ruokalistasuunnitteluun ja
ruuan ravitsemuksellisen laadun arviointiin.

Palvelu sisaltaa ruokalistojen (10 vko) ravintosisaltoarvioinnin
Ja vertailun suomalaisiin ravitsemussuosituksiin (VRN 2014 ja
Ravitsemushoitosuositus 2010). Palvelukokonaisuudessa
huomioidaan lisaksi suositukset eri ika- ja potilasryhmille.

Laskenta suoritetaan ravintolaskentaohjelmalla (Fineli)
perusenergiatason ruokalistojen mukaan. Lisaksi arvioidaan
annoskokotaulukko vastaamaan tamanhetkisia suosituksia.

Asiakkaalle toimitetaan em. sisaltojen pohjalta raportti

suosituksineen.

Tyon kesto keskimaarin 2 kk.

Hinta 4800 € + alv 24 %.
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RAVITSEMUSTERAPEUTIN
KYNASTA

Kaipaatko vahvistusta ravitsemus- ja terveysviestintaan?
Etsitko tutkittuun tietoon perustuvaa
ravitsemusinformaatiota "“mutu-tuntuman” ja
sensaatiohakuisten otsikoiden sijaan?

Ravitsemusterapeutin kynasta -palvelu raataléidaan
tarpeittesi mukaan. Se voi sisaltaa muun muassa
ravitsemusaiheisten lehtiartikkeleiden kirjoittamista yhdessa
sovittujen teemojen mukaan tai ravitsemus- ja
terveysaiheista sisallontuotantoa yrityksesi nettisivuille.

Hinnat alkaen:

350 € / lehtiartikkeli (alv 0 %, artikkelin pituus 5000-7000
merkkia).

Muu sisallontuotanto tai pidemmat kirjoitustyot erillisen
hinnaston mukaan.
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Ota yhteytta,
niin kerromme lisaa!

www.ravistamo.fi



